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Die Akademie 
Die Medizin und Lebenskunst Akademie wurde 1987 gegründet und ist  damit eine der 
ältesten Schulen in Deutschland. Die Heilpraktikerausbildung ist eine wichtige Ergänzung 
des an der Akademie angebotenen Lehrprogrammes. Das vielfältige modulare 
Ausbildungsangebot ermöglicht eine individuell angepasste Ausbildungsplanung für alle 
Schüler.  
 

Qualitätsmanagement 
Es ist uns wichtig, eine fundierte Ausbildung zu garantieren. Deshalb setzen wir ein auf Basis 
DIN ISO 9001 installiertes Qualitätsmanagement-System ein. Wir unterrichten in freundlicher 
und lernorientierter Umgebung mit moderner Technologie. 
 

Dozenten mit Praxiserfahrung 
Unsere Dozenten sind langjährig in eigener naturheilkundlicher Praxis tätig. Wir achten auf 
die Vermittlung von detaillierten medizinischen Kenntnissen, die Sie in der Prüfung 
brauchen. Wir arbeiten mit einer praxisorientierten Lehrmethode, die klar und verständlich 
ist. Die Unterrichtsgruppen sind klein, so dass auch eine individuelle Betreuung ermöglicht 
wird. 
 

Umfeld  
Ein optimales Lernumfeld ist uns wichtig. Wir möchten Ihnen Freude an Ihrem neuen Beruf 
vermitteln und achten deshalb auf kleine Unterrichtsgruppen, so dass auch eine individuelle 
Betreuung ermöglicht wird. So können Sie Ihre maximale Lernkapazität entwickeln. 

 Hybridunterricht 
Die Kurse finden an der Akademie statt, werden aber auch Online live übertragen.  
Das heißt jeder Teilnehmer entscheidet zu jedem Kurstag selbst, wie er teilnehmen möchte. 
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Es ist unser Wunsch, kompetente und fähige Therapeuten auszubilden.  
Durch moderne Unterrichtsmethodik bereiten wir Sie optimal auf die Praxis vor. 
 
Wer kann Heilpraktiker werden? 
Alle interessierten Personen können die Heilpraktikerausbildung machen. 
Die Heilpraktikerprüfung findet am Gesundheitsamt des Wohnortes des 
Teilnehmers statt. Nach bestandener schriftlicher, mündlicher sowie 
praktischer Prüfung erhält man die Erlaubnis zur Ausführung der Heilkunde. 
 
Kriterien für die Anmeldung zur Heilpraktiker Prüfung:  
• Mindestalter 25 Jahre. Ausbildungsbeginn ist auch früher möglich.  
• Mindestens abgeschlossene Volksschule oder Hauptschule. 
• Einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis, nicht älter als 3 Monate. 
• Ärztliches Attest, das körperliche und geistige Gesundheit bestätigt 
 
Unser Unterrichtskonzept  
Wir möchten jedem Schüler erfolgreich das gesamte Heilpraktiker Wissen 
praxisorientiert und verständlich in kompakten Kursen vermitteln. Dabei 
bieten wir verschiedene Module an, um individuell die effektivste 
Ausbildungsform für jeden zu ermöglichen.  
Mit bereits vorhandenen medizinischen Vorkenntnissen ist eine 1 Jahres 
Intensivausbildung möglich. Allen Quereinsteigern empfehlen wir die 2 
Jahres Heilpraktiker Ausbildung. 
Im Abstand von 2-3 Wochen finden die Kurse regelmäßig statt, um die 
Themen der gesamten Heilpraktikerprüfung zu erarbeiten. Die Vermittlung 
von fundierten wissenschaftlichen Kenntnissen ist uns wichtig. Sie 
erlernen das medizinische Wissen, das Sie für Ihre spätere Arbeit als 
Heilpraktiker brauchen.  
 
Präsenzunterricht und ONLINE 
Jeder Teilnehmer kann an jedem Kurstag selbst entscheiden über 
Präsenzteilnahme an der Akademie oder live Online Unterricht.  

 
Wann findet der Unterricht statt? 
Der Unterricht findet in Kursen zu 2 ganzen Tagen statt im 
Abstand von 2-3 Wochen zueinander.  
An Donnerstagen:     10.00 – 18.00 Uhr  
An Freitagen:             09.00 – 17.00 Uhr  
Mittagspause             13.00 – 14.00 Uhr  
 
Die Ausbildung kann berufsbegleitend absolviert werden. Dies ist bei den 
meisten unserer Schüler der Fall. Zusätzliche zu den Heilpraktiker 
Tageskursen bieten wir spezielle Prüfungsvorbereitende Abendkurse an, 
die auf Wunsch dazu gebucht werden können. In diesen Abendkursen 
findet dann eine gezielte Vorbereitung mit Simulationen wenige Wochen vor 
Prüfung statt. Mit originalen Prüfungsfragen werden sowohl schriftliche 
(Multiple-Choice), als auch mündliche Prüfungsfragen trainiert.  

 

Anrechnung Osteopathie Ausbildung 
Wenn Sie an der Akademie das Modul 
Heilpraktikerausbildung buchen, werden davon 144 
Unterrichtsseinheiten auf die Osteopathie-Ausbildung 
angerechnet. Damit sind die erforderlichen 1350 
Unterrichtseinheiten vollständig und es wird kein weiteres 
Wahlmodul benötigt. Heilpraktikerausbildungen anderer 
Schulen können wir nicht auf die Osteopathie-Ausbildung 
angerechnen. 
 
Hospitation 
Für einen Einblick in die Heilpraktiker Ausbildung an der 
Medizin und Lebenskunst Akademie, bieten wir gerne 
Hospitationen im laufenden Kurs an. Machen sie dazu 
einfach einen Termin mit uns aus.  



Studienberatung 
Wir bieten eine kostenlose und unverbindliche Studienberatung 
entweder telefonisch oder direkt vor Ort an.  

Tel.: +49 89 99016900 
 

Lehrinhalte der 
Heilpraktikerausbildung  

• Herz und Kreislauf 
• Hämatologie (Blut) 
• Atmungssystem 
• Bewegungsapparat 
• Verdauungsapparat 
• Urogenitalsystem 
• Hormonsystem 
• Nervensystem 
• Immunsystem 
• Gesetzeskunde und Infektionskrankheiten 
• Zell- und Gewebelehre 
• Hygiene 
• Labor 
• Erkennen von Notfällen 
• Anamnese, Untersuchungstechniken, 

Differentialdiagnostik  
• Notfallkurs, Spritzenkurs 

 
 
 
 



Modul 14 
Prüfungsvorbereitungskurs  
NUR Onlineunterricht 
7 x Donnerstagabend vor der Prüfung 
18.00 – 21.00 Uhr  

Optimale Vorbereitung zur schriftlichen und 
mündlichen Heilpraktikerprüfung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Individuell das passende Heilpraktiker Modul nach eigenem medizinischen Kenntnissen 

buchen und damit schnell und effektiv zum Prüfungserfolg. 
 

Mit medizinischen Vorkenntnissen 
 
Modul 10      
1 Jahres Intensivausbildung 
Online und Präsenzunterricht 
10 Kurse zu je zwei Tagen  
Kurseinstieg jederzeit möglich 
 
Modul 11 
Klinische 
Untersuchungstechniken 
NUR Präsenzunterricht 
4 Kurse zu je 2 Tagen, 1 Kurs zu drei Tagen 
Kurseinstieg jederzeit möglich! 
 
 
 
 

Ohne Medizinische Vorkenntnisse 
Modul 12 
2 Jahres Ausbildung 
Online und Präsenzunterricht 
25 Kurse bestehend aus Modul 10, 11 und Repetitorium 
10 
Kurseinstieg jederzeit möglich! 
 

Für Osteopathie Schüler 
Modul 13 
1 Jahresausbildung mit Anrechnung von 144 UE 
auf die Osteopathie Ausbildung.  
Online und Präsenzunterricht 
14 Kurse zu je 2 Tagen, 1 Kurs zu 3 Tagen  
Modul 10 und 11 
Kurseinstieg jederzeit möglich! 
 
 

Kurszeiten der Heilpraktiker Ausbildung  
Alle drei Wochen einen Kurs für 2 Tage (1 x 3 Tage) 
 

An Donnerstagen: 10.00 – 18.00 Uhr  
An Freitagen: 09.00 – 17.00 Uhr  

Heilpraktiker Module 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Therapeutische Ausbildungen 



Zusätzlich zum Heilpraktiker-Unterricht bieten wir  
an der Medizin und Lebenskunst Akademie folgende Ausbildungen an: 
 

Osteopathie 
Die Medizin und Lebenskunst Akademie bietet eine komplette 
Ausbildung in Osteopathie mit einem Umfang von 1350 
Unterrichtsstunden. In Deutschland dürfen, außer Ärzten, nur 
Heilpraktiker eigenverantwortlich osteopathisch therapieren. 
Zusätzlich zur klassischen Osteopathie, bei der die Diagnose auf 
Inspektion und Palpation basiert, lehren wir ein einzigartiges Konzept, 
welches den Menschen in seiner gesamten körperlichen und 
seelischen Struktur erfasst.  

 

Die Weiterentwicklung des osteopathischen Wissens ist das Ergebnis 
langjähriger Forschung an der Akademie und wird so noch an keiner 
anderen Osteopathieschule unterrichtet. Überzeugen Sie sich selbst 
bei einer Hospitation in einem Kurstag.  

 
 
 
 
 

Kraniosakrale Therapie 
Die kraniosakrale Therapie ist ein Teil der Osteopathie-Ausbildung. 
Sie kann aber auch als eigenständige Therapieform gelernt werden. 
Sie ist eine sanfte Methode mit holistischem Ansatz.  

 

Der Therapeut verwendet seine Hände, um den subtilen 
kraniosakralen Rhythmus zu evaluieren und zu korrigieren. Ziel der 
Behandlung ist es, die Balance wiederherzustellen, indem man die 
Restriktionen der Bewegung auflöst. Dies soll die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers unterstützen. Eine kraniosakrale Behandlung ist 
in vielen Fällen indiziert, da sie die Homöostase des Körpers, das 
endokrine System, viszerale Funktionen und strukturelle 
Dysfunktionen ausgleichen kann. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Umfang 
5 Pflichtmodule mit insgesamt 34 Kursen (1206 U-Stunden) Eine 
Auswahl an 5 Wahlmodulen (144 U-Stunden) 

Insgesamt 1350 U-Stunden 
 

Ausbildungsdauer 
Intensivausbildung über 1 Jahr in Vollzeit oder Berufsbegleitend 
über 2-4 Jahre 
__________________________________ 
Kosten  
Für nähere Informationen zum Fachbereich Osteopathie fordern Sie bitte 
unseren separaten Prospekt an. 

Umfang 
Modul mit 6 Kursen zu je 4 Tagen (216 U-Stunden) 
___________________________________ 
 
Ausbildungsdauer 
6 Kurse im Abstand von ca. 3-5 Wochen 
Gesamte Ausbildungszeit 6-9 Monate 
Nach den 6 Kursen findet eine schriftliche und praktische Prüfung der 
Teilnehmer statt. Nach bestandener Prüfung wird ein Zertifikat ausgehändigt. 
__________________________________________________ 
Kosten  
Für nähere Informationen zum Fachbereich Kraniosakrale Therapie 
fordern Sie bitte unseren separaten Prospekt an. 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

Medizinischer Qi Gong- Trainer MQT®  
Das MQT®-Programm besteht bei uns seit 1987. Viele Schüler haben bereits die Ausbildung zum Medizinischen Qi Gong Trainer und 
auch weiter zum Medizinischen Qi Gong Meister absolviert. 

Der MQT® integriert westliche und östliche Medizin mit dem Ziel der Prävention von Krankheiten. Unterrichtet werden Qi Gong 
Übungen, die jeder leicht mitmachen kann. Als MQT Schüler lernen Sie effiziente Qi Gong-Übungen, die sie weitergeben oder auch für 
sich als Selbstbehandlung erfolgreich einsetzen können. Der MQT®-Trainer kann klare, gezielte und individuelle Übungen für jeden 
Klienten/Patienten finden und ein individuelles Trainingsprogramm aufsetzen. Auch für spezifische Beschwerden des 
Bewegungsapparates, post-traumatisch oder krankheitsbedingt zur Rehabilitation, ist die MQT®-Ausbildung sehr gut geeignet. 

Für die naturheilkundliche Praxis ist der MQT® eine ideale Ergänzung zur Behandlung von Patienten. Unsere langjährige Erfahrung hat 
gezeigt, dass der Patient, der selbst an seiner Genesung, beispielsweise über Qi Gong-Übungen mitarbeitet, wesentlich zum Erfolg der 
Behandlung beiträgt.  

Die Ausbildung ist ohne medizinische Grundkenntnisse möglich. Eine Voraussetzung ist die Bereitschaft, sich in die in den Kursen 
vermittelte Materie zwischen den einzelnen Kursen zu vertiefen und den Stoff zu wiederholen. Die Ausbildung schließt mit einer 
schriftlichen und mündlich-praktischen Prüfung sowie einem Zertifikat  ab.

 



Ernährungsberater nach M. Kastiel ® 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neuro-Integrative Therapie nach M. Kastiel ® 
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Umfang 
Modul mit 6 Kursen zu je 4 Tagen (216 U-Stunden) 
___________________________________ 
 
Ausbildungsdauer 
6 Kurse im Abstand von ca. 3-5 Wochen 
Gesamte Ausbildungszeit 6-9 Monate 
 

Nach den 6 Kursen findet eine schriftliche und praktische Prüfung  
statt. Nach bestandener Prüfung wird ein Zertifikat ausgehändigt. 
__________________________________________________ 
Kosten  
Für nähere Informationen zum Fachbereich N.I.T fordern Sie bitte 
unseren separaten Prospekt an. 

Umfang 
Modul mit 4 Kursen zu je 4 Tagen (144 U-Stunden) 
___________________________________ 
 
Ausbildungsdauer 
4 Kurse im Abstand von ca. 3-5 Wochen 
Gesamte Ausbildungszeit 6-9 Monate 
 
__________________________________________________ 
Kosten  
Für nähere Informationen zum Fachbereich Ernährungsberater  
fordern Sie bitte unseren separaten Prospekt an. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Medizin und Lebenskunst Akademie 
Inhaber: Moshe Kastiel 
Leitung:  
Dott. (Scienze Biol. Univ. Genua)  
und HP Ursula Kastiel 
 
Adresse: Lindwurmstr.117 D-80337 München 
Tel.: +49 89 99016900 
E-Mail: info@osteopathenausbildung.de 

https://heilpraktikerausbildungakademie.de 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Sie sind herzlichst eingeladen zur Hospitation in einem Kurstag an 
der Medizin und Lebenskunst Akademie. Termine können Sie bei 
uns telefonisch oder per Email anfragen. 

Gerne versenden wir Informationsunterlagen  
zu unseren Ausbildungsmodulen per Email oder Post. 

 


